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В настоящее время приоритетной госу-
дарственной задачей является возобновление
социально-экономического роста на основе
базовых ценностей – свободы предпринима-
тельства и частной собственности [2; 3], пред-
ставляющих собой и своеобразный фундамент
современного гражданского права. Ее реше-
ние становится возможным при надлежащем

осуществлении и защите гражданских прав,
основополагающим элементом которых явля-
ется категория «механизм», базирующаяся на
цивилистических принципах.

В то же время Конституция России (ч. 1
ст. 2), признавая права и свободы человека и
гражданина высшей ценностью, равно как и
Гражданский кодекс Российской Федерации,
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не раскрывает в должной мере содержание
этой категории. Кроме того, эти аспекты не
нашли надлежащего осмысления и не полу-
чили должной концептуальной научной оцен-
ки в различных диссертациях и монографи-
ях. Бесспорно, в настоящее время такая си-
туация препятствует реализации вышеназ-
ванных конституционных положений, высту-
пающих одной из основ конституционного
строя России, не позволяет решить современ-
ные государственные задачи, подрывает до-
верие граждан и юридических лиц к государ-
ственным институтам и может повлечь за
собой неблагоприятные социальные послед-
ствия в сфере осуществления и защиты
гражданских прав.

В этой связи проведенное Е. А. Вавили-
ным монографическое исследование [1] яв-
ляется своевременным и актуальным.

Следует обратить внимание на грамот-
но выстроенную автором стратегию исследо-
вания, базирующегося на методологическом,
нормативном, эмпирическом и теоретическом
аспектах. Так, в основу приемов и способов
исследования были положены как общенауч-
ные методы познания (диалектика, анализ,
синтез, аналогия и др.), так и специальные
юридические приемы (сравнительно-правовой,
технико-юридический и др.). Основой норма-
тивного аспекта выступили нормы гражданс-
кого законодательства России и законодатель-
ства отдельных иностранных государств. В
качестве эмпирического аспекта использова-
лись материалы Конституционного Суда Рос-
сии, судов общей юрисдикции и арбитражных
судов, практика деятельности Федеральной
службы судебных приставов, статистические,
социологические и иные материалы. Отдель-
но следует отметить теоретический аспект
исследования, воплотивший в себе синтез ре-
зультатов научных работ цивилистов и теоре-
тиков права, выполненных как в России, так и
за рубежом в дореволюционный, советский и
современный период существования юриди-
ческой науки.

Однако безусловной заслугой автора
является разработка и обоснование новых
научных положений, обогащающих цивилис-
тическую науку в области ее основных начал
(принципов), а также в части осуществления
гражданских прав и их надлежащей защиты.

Прежде всего, следует отметить разра-
ботанную автором концепцию осуществления
гражданских прав и исполнения обязанностей,
представляющую собой совокупность взгля-
дов на механизм их реализации. Понимая под
ним «законодательно обусловленный порядок
организации юридических способов, средств
и действий участников гражданских правоот-
ношений, обеспечивающий фактическое дос-
тижение субъектом правовой цели (получение
блага)» [1, с. 102–103, 111], Е.В. Вавилин ар-
гументирует положение о соотношении изуча-
емого механизма с механизмами иных видов
(правового регулирования, правотворчества,
правоприменения, правотолкования), выявляя
при этом их сходства и различия [1, с. 80–100,
102 и др.].

Заслуживает одобрения авторский под-
ход к выявлению составных элементов изу-
чаемого механизма, под которыми понимают-
ся субъективные права и обязанности, юри-
дические факты, способы осуществления прав
и исполнения обязанностей (фактические и
юридически значимые действия), формы осу-
ществления (установления, деяния, юридичес-
кие процедуры). В то же время в широком
понимании в состав механизма входят: бла-
гоприятная правовая среда, юридические фак-
ты (составы), гражданские правоотношения,
а также организационно-субъектные состав-
ляющие, включая обеспечительные (гарантий-
ные) элементы [1, с. 112–136 и др.].

Важным для цивилистической науки яв-
ляется авторский подход к разработке ста-
дий «механизма осуществления прав и испол-
нения обязанностей», под которыми понима-
ются «состояние права в определенный мо-
мент времени» [1, с. 160]. Практическая зна-
чимость этого вывода заключается в выяв-
лении содержательной части элементов, ох-
ватывающих собой несколько этапов (ста-
дий): подготовительный этап, этап формиро-
вания субъективного права, этап установле-
ния субъективного права и обязанности, этап
процедурной реализации права, стадия защи-
ты нарушенного, стадия фактического и юри-
дического осуществления права и исполне-
ния обязанности [1, с. 161–178]. При этом
совокупность вышеперечисленных стадий
придает рассматриваемому механизму сис-
темность, нарушение которой создает опре-
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деленные проблемы в реализации прав и ис-
полнении обязанностей. В этом случае автор
справедливо отмечает, что действенность
механизма определяется постановкой цели и
созданием условий для наступления и осу-
ществления соответствующих стадий. Имен-
но стадия фактического устранения наруше-
ний права (восстановления (признания)
субъективного права или вызванная этим ком-
пенсация потерь), а не охранительный пра-
вовой акт, является завершающим действи-
ем исследуемого механизма.

Удачным является подход автора к оп-
ределению видов механизма осуществления
гражданских прав и исполнения обязанностей,
которые в зависимости от сущности субъек-
тивного права (юридической обязанности)
субъекта могут быть простыми и сложными.
В практике гражданского оборота это озна-
чает, что простой механизм представляет
собой минимальный набор соответствующих
стадий осуществления и не нуждается во
вспомогательных сделках. В свою очередь,
сложный механизм определяется «многоста-
дийным порядком осуществления» прав и ис-
полнения обязанностей [1 с. 170], а его слож-
ность заключается в его многоуровневой си-
стеме юридических процедур, осуществление
которых возможно только при помощи ряда
вспомогательных сделок.

В монографии получили дальнейшее раз-
витие теоретические аспекты гражданского
правоотношения, выступающего одним из эле-
ментом исследуемого механизма. Автор при-
ходит к выводу, что это правоотношение пред-
ставляет собой юридическую форму, посред-
ством которой динамически реализуется
субъективное право и исполняется корреспон-
дирующая ему юридическая обязанность [1,
с. 136–159].

Развивая цивилистическую доктрину о
принципах (С.Н. Братусь, В.А. Тархов и др.)
[1, с. 208–209], автор обосновывает, что ис-
следуемые им принципы выступают «осново-
положными, руководящими началами»  на всех
стадиях действия механизма. Эти принципы
позволяют дать полную характеристику и мо-
делировать процесс достижения той правовой
цели, которая поставлена участниками граж-
данского оборота в ходе реализации ими сво-
их субъективных прав и исполнения обязан-

ностей. Такой подход придает разнородным
принципам свойства единой внутренней «диф-
ференцируемой системы» как составной час-
ти изучаемого механизма [1, с. 218–219].

Заслуживает одобрения разработанная
Е.В. Вавилиным многоуровневая система
принципов осуществления гражданских прав
и исполнения обязанностей, включающая в
себя две большие группы: целеполагающие
принципы и принципы-методы [1, с. 219 и др.].

При этом категория «принципы-методы
осуществления гражданских прав и исполне-
ния обязанностей» [1, с. 261–314] является
новой в цивилистической науке, а ее исполь-
зование в гражданском обороте позволяет
формировать надлежащие приемы и спосо-
бы осуществления прав, выступать основой
выбора для субъектов гражданского права
конкретных средств реализации их субъек-
тивных правомочий и исполнения юридичес-
ких обязанностей.

Не менее значимым в структуре иссле-
дуемого механизма является и принцип «га-
рантированного осуществления гражданских
прав и исполнения обязанностей» [1, с. 229–
243]. Для его реализации важным фактором
становится создание благоприятной правовой
среды, под которой автор понимает «опти-
мальное состояние системных правовых свя-
зей (совокупности условий и правовых
средств), наиболее позитивно воздействую-
щих на осуществление прав и исполнение
обязанностей и стимулирующих гражданский
оборот» [1, с. 238].

Имеющим значение для осуществления
гражданских прав на современном этапе обще-
ственного развития является вывод Е.В. Вави-
лина о формировании механизма осуществле-
ния прав слабой стороны в правоотношении.
В этом контексте заслуживает одобрения ав-
торский подход к оценке правового положения
данного субъекта, который базируется на че-
тырех позициях: лексической (номинативной),
формальной (нормативной), договорной и орга-
низационной [1, с. 333 и др.].

Вышеназванные положения и выводы
позволяют определить правовую стратегию в
формировании механизма осуществления
прав и исполнения обязанностей участника-
ми гражданского оборота на соответствую-
щем этапе общественного развития.
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Представляется, что рецензируемая мо-
нография имеет теоретическое и практичес-
кое значение. Так, выводы и рекомендации
автора, сформулированные им определения
понятий могут быть использованы для реше-
ния концептуальных проблем в области осу-
ществления и защиты гражданских прав. Ре-
зультаты исследования могут быть положены
в основу теоретической базы в учебном про-
цессе при преподавании гражданского и иных
отраслей права, а также специальных дисцип-
лин вузов по направлениям специальности
«Юриспруденция». Основные положения и
выводы могут использоваться при создании
учебно-методической базы и других матери-
алов. В свою очередь, практическая значи-
мость монографии обусловлена возможностью
применения полученных результатов в каче-
стве основ для совершенствования законода-
тельства, при осуществлении защиты прав
участников гражданского оборота, а также в
практике разрешения споров.

В исследовании выработаны предложе-
ния по совершенствованию действующего за-
конодательства, направленные на повышение
эффективности норм гражданского и иных от-
раслей права [1, с. 334].

Обращает на себя внимание и структу-
ра монографии, обусловленная логикой иссле-
дования механизма осуществления и защиты
гражданских прав, базирующегося на принци-
пах гражданского права. Работа состоит из
введения, четырех разделов, восьми глав,
объединяющих двадцать два параграфа, зак-
лючения, списка нормативных актов, литера-
туры и материалов правоприменительной
практики.

Следует отметить большое количество
источников (более 500), использованных ав-
тором при написании монографии. При этом,
наряду с нормативными правовыми актами
России и зарубежных стран, Е.В. Вавилин
широко применяет материалы судебной прак-
тики, научную и учебную литературу, вклю-
чая словари и работы зарубежных авторов, а
также результаты научных исследований (дис-
сертации и авторефераты к диссертациям),
выполненных в рассматриваемой сфере [1,
с. 335–363].

Подводя итоги рецензируемого моногра-
фического исследования, необходимо подчер-

кнуть, что автором найдены решения целого
ряда научных гражданско-правовых задач.
Наряду с разработкой концепции механизма
осуществления гражданских прав и исполне-
ния обязанностей, Е.В. Вавилиным аргумен-
тирована необходимость создания механизма
гарантированного осуществления гражданс-
ких прав, их эффективного восстановления и
защиты. В связи с совершенствованием об-
щественных отношений автор по-новому по-
дошел к определению понятий «принципы осу-
ществления гражданских прав», «целеполага-
ющие принципы», «гарантированное осуществ-
ление», «беспрепятственное осуществление»,
а также впервые ввел в научный оборот но-
вые правовые категории «благоприятная пра-
вовая среда» и «принципы-методы». Решена
задача по определению онтологических и гно-
сеологических значений целого ряда правовых
категорий («юридический механизм», «осуще-
ствление гражданского права», «исполнение
гражданской обязанности», «правоотноше-
ние») и дана их характеристика в контексте
исследуемого механизма.

Автором установлена структура и опре-
делены стадии действия механизма осуще-
ствления гражданских прав и исполнения обя-
занностей, исследованы гарантии и условия
его действенности; аргументирован и разра-
ботан механизм осуществления гражданско-
го права на защиту и механизм реализации
права слабой стороны правоотношения; дана
характеристика и проведена систематизация
принципов осуществления гражданских прав
и исполнения обязанностей.

На страницах монографии выявлены сис-
темные проблемы, которые препятствуют фор-
мированию механизма осуществления граж-
данских прав и исполнения обязанностей.
Предложенные Е.В. Вавиловым решения этих
проблем, безусловно, будут способствовать
надлежащей реализации гражданами и юриди-
ческими лицами своих конституционных и
гражданско-правовых правомочий на современ-
ном этапе развития Российского государства.
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