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Аннотация. Статья посвящена определению места баланса интересов в систе-
ме принципов гражданского права. Необходимость соблюдения справедливого балан-
са между противостоящими интересами красной нитью проходит через практику Кон-
ституционного суда РФ, Европейского суда по правам человека. Аргументирован вы-
вод о том, что баланс интересов является самостоятельным гражданско-правовым
принципом, который представляет собой основную идею гражданского права, заклю-
чающуюся в том, что право должно стремиться к соразмерности прав и обязанностей
участников правоотношений и обеспечению равных возможностей для реализации за-
конных интересов. Структуру принципа баланса интересов в гражданском праве со-
ставляют такие субпринципы, как соразмерность прав и обязанностей сторон и нали-
чие фактических возможностей для реализации их законных интересов. Принцип ба-
ланса интересов развивает или ограничивает содержание других гражданско-право-
вых принципов.

Ключевые слова: принципы гражданского права, баланс интересов, соразмер-
ность, равенство, добросовестность, свобода договора.

Вопрос о системе принципов гражданско-
го права является дискуссионным уже не одно
десятилетие [7; 11; 12; 24]. Гражданский ко-
декс Российской Федерации в п. 1 ст. 1 декла-
рирует, что гражданское законодательство ос-
новывается на следующих принципах: равен-
ства участников регулируемых им отношений,
неприкосновенности собственности, свободы
договора, недопустимости произвольного вме-
шательства кого-либо в частные дела, необхо-
димости беспрепятственного осуществления
гражданских прав, обеспечения восстановле-
ния нарушенных прав, их судебной защиты [4].

Количество принципов, выделяемых раз-
личными авторами, колеблется от двух до бес-
конечности. В данной статье предложим по-
нимание баланса интересов как особого граж-
данско-правового принципа.

В последние годы проблематике балан-
са интересов уделяется все больше внимания
как законодателем и правоприменителями, так
и учеными. Так, принцип «соблюдения балан-
са интересов всех лиц, участвующих в право-
отношениях», по мнению Конституционного
суда РФ, вытекает из ст. 17, 19 и 55 Консти-
туции РФ [17, c. 5]. Европейский суд по пра-
вам человека также проверяет в каждом слу-
чае, был ли достигнут «справедливый баланс»
между общественными интересами и правом
на уважение собственности [15; 16].

Считаем, что баланс интересов можно
определить как такое состояние правоотноше-
ния, в котором права и обязанности сторон со-
размерны и стороны имеют равные возмож-
ности для реализации своих законных интере-
сов [22, с. 120]. Представляется, что есть все
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основания характеризовать баланс инте-
ресов как одну из основных идей граждан-
ского законодательства, отражающих его
смысл, то есть принцип права  (курсив
мой. – А. П.) [27, c. 27]. Как известно, прин-
ципы права могут быть как прямо сформули-
рованы в законе, так и следовать из смысла
гражданского законодательства [2, c. 137].
Соответственно под принципом баланса инте-
ресов следует понимать основную идею граж-
данского права, заключающуюся в том, что
право должно стремиться к соразмерности прав
и обязанностей участников правоотношений и
обеспечению равных возможностей для реа-
лизации законных интересов.

Как справедливо замечает О.А. Кузнецо-
ва, гражданско-правовые принципы взаимодей-
ствуют между собой, комплексно воздействуя
на поведение субъектов гражданского права [9,
c. 80]. Так и принцип баланса интересов актив-
но взаимодействует с другими гражданско-пра-
вовыми принципами. Рассмотрим наиболее су-
щественные точки взаимодействия.

Принцип равенства,  по мнению
О.А. Кузнецовой, можно рассматривать с
внешней стороны (в отношениях с публично-
правовыми образованиями) и с внутренней сто-
роны (равенство участников конкретного пра-
воотношения). Равенство участников правоот-
ношения (частноправовое равенство), по ее
мнению, складывается из следующих импера-
тивов: равенство при исполнении обязательств,
баланс имущественных интересов участников
правоотношения, недопущение необоснованных
льгот и привилегий для одной из сторон [9,
c. 133–140]. С.А. Киракосян считает, что кри-
терием принципа равенства является баланс
интересов субъектов гражданского права [6,
c. 10], а Ю.В. Романец пришел к выводу о том,
что равенство в гражданском праве не должно
быть только формальным – оно должно обес-
печивать равенство нравственного достоинства
и не должно создавать условия для недобро-
совестного поведения в конкретных правоот-
ношениях [23, c. 52].

Представляется, что такую роль как раз
и призван выполнять принцип баланса инте-
ресов. Таким образом, принцип баланса инте-
ресов развивает принцип равенства.

Принцип свободы договора является
краеугольным принципом имущественного

оборота. Как указывал еще И.А. Покровский,
«уничтожение этого принципа обозначало бы
паралич гражданской жизни, обречение его на
неподвижность» [14, c. 249–250]. В то же вре-
мя еще в 1916 г. И.Б. Новицкий писал, что
«договорная свобода в самой себе содержит
нечто самоубийственное: при абсолютном
действии этого принципа стороны могли бы
использовать договорную свободу для того,
чтобы своим соглашением упразднить эту
свободу» [13, c. 88].

На сегодняшний день отступления от
идеала свободы договора перестали быть
второстепенными и малозначительными – они
являются скорее правилом, чем исключени-
ем. Сегодня в коммерческой жизни домини-
руют договоры присоединения, а не догово-
ры, заключаемые на переговорах. Доктриналь-
ный же взгляд по-прежнему выдает заключа-
емые путем обмена офертой и акцептом со-
глашения за норму договорной жизни, иска-
жая тем самым общее понимание договора.

С помощью принципа баланса интересов
в судебной практике обеспечивается защита
слабой стороны договора. Так, в соответствии
с п. 9 Постановления Пленума ВАС РФ от
14 марта 2014 г. № 16 «О свободе договора и
ее пределах» условия договора, существенным
образом нарушающие баланс интересов сто-
рон, являются несправедливыми условиями до-
говора и могут быть признаны ничтожными по
ст. 169 ГК РФ, либо судом по заявлению сла-
бой стороны может быть отказано в их приме-
нении на основании ст. 10 ГК РФ [18, c. 90].

Кроме того, как правильно указывает
О.А. Кузнецова, свобода выбора условий до-
говора ограничивается при применении ст. 333
ГК РФ, норм о договоре присоединения и пуб-
личном договоре, императивных норм закона
и иных правовых актов [10, c. 81]. Все эти и
некоторые другие требования в конечном сче-
те направлены на обеспечение должного со-
отношения принципов свободы договора и
баланса интересов: принцип баланса инте-
ресов ограничивает злоупотребления сво-
бодой договора.

Принцип добросовестности совсем
недавно нашел законодательное закрепление
в ГК РФ [25], однако даже в отсутствие фор-
мального закрепления суды нередко мотиви-
ровали им решения [19–21].
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В гражданско-правовой науке отсутству-
ет единство относительно понятия принципа
добросовестности. Многие ученые связыва-
ют суть данного принципа с соотношением
интересов членов общества. Так, И.Б. Новиц-
кий указывал, что принцип доброй совести
выражает «связанность, согласованность от-
дельных частных интересов, а также частно-
го интереса с интересом целого» [13, c. 88].

А.А. Чукреев дает следующее опреде-
ление: принцип добросовестности – это «обя-
занность участника гражданских правоотно-
шений при использовании своих прав и испол-
нении своих обязанностей заботиться о соблю-
дении прав и законных интересов других уча-
стников имущественного оборота» [26, c. 103].
Т.Ю. Дроздова полагает, что добросовест-
ность «в объективном смысле выступает как
принцип гражданского права, действие кото-
рого проявляется при возникновении и осуще-
ствлении гражданских прав и обязанностей и
направлено на достижение равновесия ин-
тересов между субъектами отношений»
(курсив мой. – А. П.) [5, c. 7–8].

Из вышеизложенных рассуждений мо-
жет возникнуть впечатление о тождестве прин-
ципов баланса интересов и добросовестнос-
ти. Вместе с тем считаем необходимым со-
гласиться с С.А. Красновой в том, что прин-
цип добросовестности характеризует субъек-
тивную сторону поведения участников граж-
данских правоотношений [8, c. 67]. В связи с
этим принцип добросовестности, даже рас-
сматриваемый как объективный аспект поня-
тия «добросовестность», направлен на субъек-
та и описывает его поведение или результат
поведения, в то время как принцип баланса
интересов является, как было показано, ха-
рактеристикой правоотношения, то есть харак-
теризует объективную реальность.

Так, поведение добросовестного лица, как
правило, соответствует принципу баланса ин-
тересов и способствует его реализации, в то
время как лицо, действующее недобросовест-
но, может нарушать баланс интересов сторон
правоотношения. Вместе с тем баланс инте-
ресов может быть нарушен и при отсутствии
недобросовестности, например, в результате не
зависящих от воли сторон обстоятельств.

Следует отметить, что согласно ст. 2
Гражданского кодекса Республики Беларусь

в числе основных начал гражданского зако-
нодательства этого государства указан прин-
цип приоритета общественных интересов, в со-
ответствии с которым осуществление граж-
данских прав не должно ущемлять права и за-
щищаемые законом интересы третьих лиц [3].
Критикуя данное положение, Н.Л. Бондарен-
ко указывает, что речь должна идти не о при-
оритете, а о балансе частных и обществен-
ных интересов [1, c. 47].

Следовательно, в гражданском законо-
дательстве некоторых стран принцип балан-
са интересов становится нормой-принципом.

Таким образом, принцип баланса инте-
ресов имеет в гражданском праве значение
самостоятельного принципа и активно взаи-
модействует с другими гражданско-правовы-
ми принципами, развивая и конкретизируя
принципы равенства и добросовестности и
ограничивая сферу действия принципов дис-
позитивности, свободы договора, недопусти-
мости произвольного вмешательства кого-
либо в частные дела, необходимости беспре-
пятственного осуществления гражданских
прав, обеспечения восстановления нарушен-
ных прав, их судебной защиты.
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Abstract. The article is devoted to the allocation of the interests balance in the system
of civil law principles. The necessity to maintain the fair balance between the opposed interests
runs like a golden thread through the judicial practice of the Constitutional Court of the Russian
Federation and the European Court on Human Rights. It is reasoned that the balance of
interests is an independent self-consistent legal principle of civil law. This principle implies the
basic notion of the civil legislation according to which the law ought to strive to the proportionality
of rights and duties of privies and to the provision of equal opportunities for implementation of
privies’ legal interests. The structure of this principle is formed with two sub-principles: the
proportionality of rights and duties of privies, and the availability of actual opportunities for
fulfiling the privies’ legal interests. The principle of interests balance expands or limits the
content of other principles of civil law.
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